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Subdirección Académica 
 

“Minuto Verde ITSPR” 
El Instituto Tecnológico Superior de Poza Rica 

CONVOCA 
 

A la comunidad del Instituto Tecnológico Superior de Poza Rica a participar en “Minuto 
Verde ITSPR”. El TecNM y el ITSPR, están comprometidos con el Medio Ambiente y con 
apoyo en el acuerdo global logrado en la cuarta Asamblea de las Naciones Unidas para 
el Medio Ambiente 2019 (para reducir el consumo de plásticos de un solo uso), así como 
con el objetivo de crear conciencia entre nuestra comunidad sobre la importancia de 
lograr en nuestra sociedad un cambio de hábitos que disminuya el deterioro de nuestro 
medio ambiente. Se convoca a la comunidad TecNM a coadyuvar en el cuidado de 
nuestro entorno, por lo que es esta ocasión y en el marco de la iniciativa TecNM: 100% 
libre de plástico de un solo uso, que contempla la realización de acciones amigables con 
el entorno, se invita a los estudiantes de las diversas carreras de este instituto a participar 
en la iniciativa Minuto Verde ITSPR, generando una serie de materiales audiovisuales de 
un minuto de duración, con contenido muy puntual sobre temas alusivos al Desarrollo 
sostenible, con el fin de transmitir mensajes claros y directos que ayuden a las personas 
a comprender la importancia de la sostenibilidad y la sustentabilidad y el cómo se está 
abordando desde el ITSPR. Estos videos pueden ser una fuente de información y 
motivación para que la comunidad Tecnológica y el público en general, tome medidas 
concretas sobre este tema, al mostrar ejemplos de acciones positivas y soluciones 
innovadoras, por lo que dicha iniciativa puede inspirar a las personas a tomar acciones 
que impacten de manera positiva.  
 
Características del Video: 
 
1.- Duración de 1 minuto. 
2.- Elaborado por alumnos inscritos en el Instituto Tecnológico Superior de Poza Rica. 
3.- Transmitir un mensaje sobre la importancia del cuidado del Medio Ambiente. 
4.- Abordar un Objetivo del Desarrollo Sostenible. 
5.- Mencionar alguna medida, estrategia y/o acción implementada o propuesta (que 
impacte de manera positiva al cuidado del medio ambiente) para implementar en la 
institución o el hogar (deberá ejemplificarla. 
6.- Invitar a la concientización o reflexión sobre el tema alusivo. 
7.- Utilizar uniforme institucional. 
8.- El video deberá cumplir con las siguientes especificaciones: Video en formato 
horizontal 1920x1080, Correctamente iluminado, Duración no mayor a un 1 min, Alumnos 
uniformados, Tratar de utilizar un micrófono para garantizar la calidad de la voz (no usar 
el del celular), Formato mp4, Tratar de evitar errores en la dicción y Evitar lugares con 
ruido que puedan afectar el entendimiento del mensaje. 
Los videos deberán ser enviados al correo de Subdirección Académica de esta institución 
pilar.arevalo@itspozarica.edu.mx a más tardar el día 30 de abril del presente año. 
 
Los mejores videos serán publicados en los medios oficiales del Instituto Tecnológico 
Superior de Poza Rica. 
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